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William Walker Atkinson (1862-1932), francmason, teozof si
profesor de magnetism, este unul dintre autorii cei mai importanti ai
Gandirii Noi. La inceput, a avut o carierd comerciala, iar in 1894 a fost
admis ca avocat in Baroul din Pennsylvania. In timp ce acumula un
important succes material ca avocat, au aparut stresul §i surmenajul si
a suferit o depresie fizica si mentald, dar si un dezastru financiar total.

Atkinson a incercat sd se vindece si, pe la sfarsitul anilor 1890,
si-a gasit salvarea in Géndirea Noud. A reusit sd se insdndtoseasca
complet, recapitindu-si vigoarea mentald si prosperitatea materiald.

Dupi un timp de la vindecaré, Atkinson a inceput sa scrie arti-
cole despre adevarurile pe care le-a descoperit sub numele de ,,Stiinta
Mental” In 1889, unul dintre articolele sale, intitulat ,Catehismul
Stiintei Mentale’, a apdrut in noul periodic al lui Charles Fillmore,
Gandirea Noud.

La inceputul anilor 1890, Chicago era un centru important al
Gandirii Noi, in principal datorita scrierilor Emmei Curtis Hopkins.
Atkinson a decis sé se instaleze in acest oras, devenind un promotor
dinamic al miscirii, ca redactor si autor. In 1900, a lucrat ca redactor
asociat la Sugestia, o publicatie a Gandirii Noi, si a scris prima carte,
Thought-Force in Business and Everyday Life', o serie de lectii despre
magnetismul personal, influenta psihica, gandurile-forta, concen-

trare, vointa si stiinta mentald practica.

1 Vezi Tehnica secretd. Cum sd vi transformati gdndurile-cerintd in evenimente
realizate in afaceri, precum si in viata de zi cu zi, Dinasty Books Proedituri si
Tipografie, 2020.
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In paralel, el a fost interesat de hinduism si s-a intélnit cu Baba
Bharata, elevul defunctului yoghin Ramacharaka, care se familiari-
zase cu scrierile lui Atkinson. Impirtiseau améndoi idei aseména-
toare i au colaborat. Bharata furniza materialul si Atkinson, talentul
de a scrie. $i astfel au realizat o serie de cirti pe care i le-au atribuit
yoghinului Ramacharaka in semn de respect.

Atkinson a scris un mare numar de cérti care au devenit foarte
populare si influente in randul pasionatilor si practicienilor Géndirii
Noi.

El a scris aproape o sutd de cirti cu multe alte pseudonime. In
cirtile sale, Atkinson abordeazi teme precum sdnatatea prin magne-
tism, respiratia mistica, karma, vibratiile, polaritatea, proiectarea

gandului sau vizualizarea.
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Capitolul I

Ce este ,,filosofia starii de bine”

Aceasta stiintd ancestrala este formata din mai multe ci, printre
care se gasesc cele principale si cele mai cunoscute: Hatha Yoga, Raja
Yoga, Karma Yoga si Gnani Yoga. Lucrarea de fata se refera la aceastd
primd forma, fara a se ocupa si de celelalte.

In aceasti ,filosofie a stirii de bine”, Hatha Yoga este calea care se
referd la corpul fizic, la grija pentru el, la starea lui de bine, la sdni-
tatea si forta lui, precum si la tot,ce 1l mentine in starea naturald si
normala de sdnatate. Ea ne invatd un mod de viata natural §i exprima
neajunsurile care preocupa atit de mult Occidentul: ,,S4 ne intoarcem
la Naturd” Numai ca yoghinul nu trebuie sa se intoarca intr-un loc in
care se giseste deja, el este intotdeauna atagat de naturé si de princi-
piile ei, n-a fost niciodata murdarit sau orbit de acea cursa nestapanita
spre exterior care a facut popoarele civilizatiilor moderne s uite de
existenta naturii. Modele si ambitiile sociale nu afecteazi constiinta
yoghinului, care zimbeste la aceste lucruri si le considerd maimuta-
riile unor jocuri de copii. El n-a fost atras departe de bratele naturii,
continua sa se cuibareascd langd ea, cu capul sprijinit de pieptul blandei
sale mame care l-a hranit, l-a imbdérbatat si 1-a protejat intotdeauna.
Hatha Yoga este intdi de toate natura, apoi natura si iar NATURA.
Cand aveti de ales intre mai multe metode, planuri, teorii etc., puneti
in aplicare acest criteriu de referinta: ,Care este calea naturala?”. $i

alegeti intotdeauna ceea ce pare si se acorde cel mai mult cu natura.
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Acest plan le va fi util celor care studiazi, atunci cind se vor interesa
de alte teorii, ,,fantezii”, metode, planuri si idei despre subiectul sdna-
tafii, care abunda in prezent in Occident. De exemplu, dacd li se cere
si creadd ci riscd si-si piardi ,magnetismul” in contact cu paméntul
si sunt sfatuiti s3 poarte talpi de cauciuc i tocuri, sd doarma in paturi
izolate cu picioare din sticl3, astfel incat natura (,,Pimantul Mamd”) s&
nu le aspire si dreneze magnetismul pe care li-1 da, lasafi-i pe cei care
studiazi sa se intrebe: ,Ce zice Natura despre acest subiect?”. Apoi,
ca si-i descopere cuvintele, lisati-i si vadd daca natura avusese de
gand si fabrice talpi din cauciuc si picioare de pat din sticld, precum
si si le utilizeze. Lasagi-i s descopere dacd oamenii cu magnetism
puternic, plin de vitalitate, fac aceste lucruri; lasati-i s constate dacd
popoarele cele mai viguroase din lume fac asa ceva, daca oamenii se
simt slbiti cand se intind pe o pajiste si daci impulsul firesc al omului
nu este si se repeadi in bratele bunei sale ,mame’, Paméntul, §i daca
impulsul firesc al omului nu este aggla de a se indrepta spre malurile
pline de verdeata. Lisati-i si descopere daci impulsul firesc al copi-
ilor nu este si alerge cu picioarele goale, daci picioarele nu le sunt
ricorite cind merg cu ele goale, daci cizmele de cauciuc favorizeaza
cu adevirat ,,magnetismul” si vitalitatea si aga mai departe. Acestea
sunt doar simple exemple i nu dorim si pierdem timpul discutand
meritele sau nonmeritele tilpilor de cauciuc ori ale picioarelor din
sticla ale patului ca izolatoare magnetice. O astfel de observatie ii va
aduce la cunostinti omului ci toate rispunsurile naturii ii vor ardta ca,
gratie magnetismului siu, Pimantul ii oferd din belsug binefaceri, cd
Pamantul este o baterie incircati si este intotdeauna pregatit si dornic
sa-si imparti forta cu omul, copilul lui. Unii profe{i din prezent vor

sus{ine apoi ci aerul le dreneazi oamenilor prana, in loc sd le-o dea.

8 « Manualul stirii de bine



CE ESTE ,,FILOSOFIA STARII DE BINE”

Atunci, haideti, aplicafi testul naturii la toate teoriile de acest gen,
precum si la a noastrd, si, daca ele nu corespund, uitati-le; aceastd
reguld este de aur. Natura vi e prieten, nu dugman.

Multe scrieri de calitate foarte buni au fost realizate despre alte
cai ale ,filosofiei starii de bine”, dar Hatha Yoga a fost datd la o parte
deseori, abia mentionatd de cei mai mul{i autori care au scris despre
yoga. Aceasta se datoreazd in mare parte faptului ci in India exista o
multime de cersetori ignoranti din clasa inferioara a fachirilor care
se pretind hatha-yoghini, dar n-au nici cea mai mici idee despre
principiile fundamentale ale acestei cdi. Aceste persoane se multu-
mesc cu controlul obtinut asupra unor muschi involuntari ai corpului
(lucru realizabil de orice om care consacrd timp si efort acestui
scop) si devin astfel capabile sa realizeze ,,figuri” uimitoare pe care
le prezinti ca sd-i amuze ori si-i distreze (sau si-i dezguste) pe cili-
torii occidentali. Acrobatiile lor sunt cu adevirat minunate cind le
privesti curios, iar artistii ar fi candidati demni de un loc ca fenomen
de bélci in Occident, céci ar putea sa realizeze ispravi de care numai
»monstrii” occidentali erau in stare. Auzim vorbindu-se despre acele
persoane care-si expun cu méindrie aceste scamatorii §i aceste aptitu-
dini, precum capacitatea de a inversa miscarea peristaltici a intesti-
nelor si migcarea de deglutitie a esofagului pentru o punere in scena
respingitoare a inversdrii totale a proceselor normale ale acestor pérti
ale corpului, astfel incat, gratie acestei miscéri inversate a mugchilor
involuntari, atunci cand sunt inserate obiecte in colon, ele sunt expul-
zate pe gura etc. Din punct de vedere medical, este foarte interesant,
dar, pentru omul neexperimentat, este vorba de o practica dintre cele
mai dezgustitoare si complet nedemna de un om. Celelalte ispravi ale

asa-zigilor hatha-yoghini sunt la inéltimea acestui exemplu nefericit
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si nu cunoastem niciunul care si fie cat de cit demn de interes sau
care sd-i aduca vreun profit barbatului sau femeii care incearca sa-si
intretind corpul sinatos, normal, natural. Acei cersetori nu valoreaza
mai mult decét clasa de fanatici indieni care-si zic ,yoghini’, care
refuzi sd-si spele corpul din motive religioase, care isi lasa unghiile
sé le creascd pana le intrd in mana, care se agaza si stau atat de nemis-
cafi incat pasarile isi fac cuibul in pérul lor, sau realizeazd alte figuri
ridicole ca si fie considerati ,,oameni sfinti” in fata multimilor igno-
rante care, in trecere, ii hrinesc, crezind ca vor fi rispldtite mai tarziu
pentru fapta lor. Acele persoane sunt ori escroci, ori fanatici leganati
de iluzii si, ca grup, nu valoreazi mai mult decdt anumite cete de
cersetori din marile orage din America sau Europa, care-si aratd cala
spectacol réinile pe care i le-au ficut si diformitétile false, ca sd adune
cafiva banuti de la trecitorul care i-a vizut si a dat bianutii doar ca sa
scape de acel spectacol groaznic.

Persoanele despre care am vorbit le starnesc mila adevératilor
yoghini, care considerd Hatha Yoga o cale importanta a filosofiei lor,
deoarece ii permite omului sa aibd un corp sandtos, un instrument
bun cu care s3 munceasca si un templu bun pentru Spirit.

In aceasti carte, am vrut si vd prezentim in mod simplu si
clar principiile fundamentale ale Hatha Yoga, planul de viata fizica
al yoghinului. De asemenea, am explicat motivatiile fiecirui plan.
Credem ci este necesar sd va prezentam intai in termeni de fiziologie
occidentald diferitele functii ale corpului, apoi sd va aratam planurile
si metodele Naturii pe care ar trebui sa le urmam pe cat posibil. Nu
este vorba despre ,,0 enciclopedie medicald”, nimic nu este scris despre
medicina si aproape nimic despre tratamentele bolilor, mai putin

atunci cand explicim etapele ce trebuie urmate pentru revenirea la
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o stare naturald. Tema principald este Omul Sinitos; primul ei scop
este sa ajute persoanele sd corespundi standardului omului normal.
Dar credem ca ceea ce ajutd un om si fie sinitos ii va permite omului
fragil sd fie si el asa, dacd se straduieste. Hatha Yoga recomanda un
mod de viata rational, natural si normal care, daci e respectat, vom
avea cu totii de céstigat. El ne pastreaza cit mai aproape de natura si
recomanda intoarcerea la metodele naturale in locul celor care s-au
dezvoltat in jurul nostru, in obiceiurile noastre artificiale de viata.

Aceastd carte este simpld, foarte simpla. Atat de simpld incét, in
cele din urma, multi dintre voi o vor pune, poate, deoparte, fiindca
nu contine nimic nou sau surprinzitor. Ei se asteptau la un recital
minunat despre faimoasele scamatorii monstruoase ale cersetorilor
yoghini si voiau s vada daca citiforii le pot reproduce si ei. Trebuie
sd le prevenim pe aceste persoane cd nu este vorba despre acel gen de
carte. Nu vé invafdm cum sd adoptati cele 74 de tipuri de posturi, cum
sd vd trecefi o carpd prin intestine ca s le curdtati (comparati aceasta
cu intentiile naturii), cum s va intrerupeti bétdile inimii sau s& reali-
zafi trucuri cu organele interne. Aici nu veti gisi nici cea mai mici
urmd de asa ceva. Vd vom spune cum si imblanziti un organ indis-
ciplinat ca sd functioneze din nou corect si multe alte lucruri despre
controlul unei pérti involuntare care a decis s nu mai lucreze. Dar
mentiondm asta doar in optica de a face din om o fiinta sdnitoasi, nu
de a face din el ,,un monstru”.

N-am zis mare lucru despre boald. Preferaim si vd indreptim
atentia spre Omul Sandtos, cerdndu-va sa-1 observati bine si sa vedeti
ce-1 face sinitos si ce-l ajutd sd raména aga. Apoi, vd cerem si vi
concentrafi asupra a ceea ce face si a felului in care face. In fine, v

sfatuim sd facetila fel dacd vreti sd deveniti ca el. Iat4 singura noastra
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intentie. Dar aceasta ,,singura” intenfie se bazeaza pe faptul ci tot ce
puteti sé faceti trebuie sé faceti voi insiva.

In capitolele urmitoare, vi vom explica de ce yoghinul are grija de
corpul lui, precum si principiul fundamental al Hatha Yoga, si anume
credinta conform cdreia Inteligenta e prezenta in orice Viatd. Daca
avem incredere ca marele Principiu al Vietii functioneaza corect, daca
suntem incredintati cd ne bazam pe acest mare principiu si-1 lasdm sa
lucreze in noi si prin noi, atunci totul va fi bine pentru corpul nostru.
Cititi, si vefi descoperi mesajul nostru, mesajul pe care vrem si vi-1
transmitem. In ceea ce priveste intrebarea din titlul capitolului (Ce
este ,,filosofia starii de bine’?), iatd rdspunsul nostru: Cititi aceasta
carte in intregime, si veti intelege putin mai bine despre ce este vorba,
caci intelegerea completd va veni dupa punerea in practica a precep-
telor pe care le cuprinde, si veti lua astfel un start bun pe calea acestei

cunoasteri pe care o cautati.
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