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William Walker Atkinson (1862-1932), francmason, teozof gi

profesor de magnetism, este unul dintre autorii cei mai importanli ai

Gindirii Noi. La inceput, a avut o carier[ comerciall, iar in 1894 a fost

admis ca avocat in Baroul din Pennsylvania. in timp ce acumula un

important succes material ca avocat, au aplrut stresul gi surmenajul gi

a suferit o depresie fizicl gi mental[, dar gi un dezastru financiar total.

Atkinson a incercat s[ se vindece qi, pe Ia sfArgitul anilor 1890,

gi-a glsit salvarea in GAndirea Nou[. A reugit si se inslnitogeascl

complet, recipltindu-9i vigoarea mentall qi prosperitatea material[.

Dupi un timp de la vindecar€, Atkinson a inceput si scrie arti-

cole despre adevlrurile pe care le-a descoperit sub numele de ,,$tiin!a

Mentalill in 1889, unul dintre articolele sale, intitulat ,,Catehismul

$tiinfei Mentald] a aplrut in noul periodic al lui Charles Filknore,

GdndireaNoud.

La inceputul anilor 1890, Chicago era un centru important al

GAndirii Noi, in principal datoriti scrierilor Emmei Curtis Hopkins.

Atkinson a decis s[ se instaleze in acest orag, devenind un promotor

dinamic al migcirii, ca redactor gi autor. in 1900, a lucrat ca redactor

asociat Ia Sugestia, o publicalie a GAndirii Noi, gi a scris prima carte,

Thought-Force in Business and Everyday Lifet, o serie de leclii despre

magnetismul personal, influen(a psihici, gindurile-forf[, concen-

trare, voinll gi gtiinfa mentall practici.

I Yezi Tehnica secretd. Cum sd vd transformali ghndurile-cerinld in evenimente

realizate in afaceri, precum Si in viala de zi cu zi, Dinasty Books Proedituri gi

Tipografie,2020.
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'L{\1-ALUL STARII DE BINE

sm ;i s-a intilnit cu Baba

:haraka, care se familiari-

u amAndoi idei asemind.-

rialul 9i Atkinson, talentul

4i pe care i le-au atribuit

:t.

ir{i care au devenit foarte
' gi practicienilor GAndirii

aulte alte pseudonime. in
m sindtatea prin magne-

" polaritatea, proiectarea

Capitolul I
Ce este ,,filosofia starii de bine"

Aceast[ qtiinf[ ancestrali este format[ din mai multe cii, printre

care se g[sesc cele principale gi cele mai cunoscute: Hatha Yoga, Raja

Yoga, Karma Yoga gi Gnani Yoga. Lucrarea de fafi se referi la aceasti

priml form[, ftrl a se ocupa qi de celelalte.

in aceastl ,,filosofie a st[rii de bine'l Hatha Yoga este calea care se

referi la corpul fizic,la grija pentru el, la starea lui de bine, la sini-
tatea gi forfa lui, precum si la tot.ce il menfine in starea naturali gi

normall de s[nltate. Ea ne invafi un mod de via]i natural gi exprimi

neajunsurile care preocupl atAt de mult Occidentul: ,,S[ ne intoarcem

la Naturd'.-Numai c[ yoghinul nu trebuie si se intoarci intr-un loc in

care se gisegte deja, el este intotdeauna atagat de naturl gi de princi-

piile ei, n-a fost niciodati murdirit sau orbit de acea cursi nestlpinitl
spre exterior care a {bcut popoarele civiliza}iilor moderne s[ uite de

existenfa naturii. Modele gi ambiliile sociale nu afecleazi congtiinla

yoghinului, care zdmbegte la aceste lucruri gi le considerl maimufI-

riile unor jocuri de copii. El n-a fost atras departe de bralele naturii,

continul s[ se cuiblreascl lAngi ea, cu capul sprijinit de pieptul blAndei

sale mame care l-a hrinit, l-a imb[rbltat 9i l-a protejat intotdeauna.

Hatha Yoga este intdi de toate natura, apoi natura gi iar NATURA.

Cind ave{i de ales intre mai multe metode, planuri, teorii etc., pune}i

in aplicare acest criteriu de referinli,: ,,Care este calea naturall?'l $i
alegefi intotdeauna ceea ce pare si se acorde cel mai mult cu natura.
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runci cAnd se vor interesa

dei despre subiectul slni-
'e exemplu, daci li se cere

l- in contact cu p[m1ntul

rcuri, si doarmi in paturi

Lra (,,PamAntul Mama') sa

li-l da, lasali-i pe cei care

pre acest subiect?". Apoi,

I daca natura avusese de

de pat din sticl[, precum

i. oamenii cu magnetism

i; ldsali-i s[ constate daci

trsa ce\-a, dacd oamenii se

r impuisul firesc al omului

rname'] PamAntul, gi dacl

se indrepta spre malurile

5 impulsul firesc al copi-

.aca picioarele nu ie sunt

:le de cauciuc favorizeazL

asa mai departe. Acestea

ierdem timpul discutind

lc ori ale picioarelor din
I astfel de observalie ii va

rrile naturii ii vor arita c[,

din belgug binefaceri, cl
tdeauna pregitit gi dornic

ii profefi din prezent vor

prana, in loc sa le-o dea.

CE ESTE ,,FILOSOFIA STi,RII DE BINE"

Atunci, haidefi, aplicafi testul naturii la toate teoriile de acest gen,

precum gi Ia a noastri, gi, daci ele nu corespund, uitali-le; aceastl

reguli este de aur. Natura vi e prieten, nu dugman.

Multe scrieri de calitate foarte bunl au fost realizate despre alte

cii ale ,,filosofiei stirii de bine", dar Hatha Yoga a fost datl la o parte

deseori, abia menfionati de cei mai mulfi autori care au scris despre

yoga. Aceasta se datoreaz1,in mare parte faptului c[ in India existi o

mullime de cergetori ignoranti din clasa inferioarl a fachirilor care

se pretind hatha-yoghini, dar n-au nici cea mai mici idee despre

principiile fundamentale ale acestei c[i. Aceste persoane se mu$u-

mesc cu controlul oblinut asupra unor mugchi involuntari ai corpului

(lucru realizabil de orice om care consacrd. timp gi efort acestui

scop) gi devin astfel capabile s[ realizeze ,,figuri" uimitoare pe care

le prezintl ca s[-i amuze ori s[-i distreze (sau s[-i dezguste) pe cili-
torii occidentali. Acrobaflile lor sunt cu adevirat minunate cand le

privegti curios, iar artiEtii ar fi candidali demni de un loc ca fenomen

de bilci in Occident, clci ar putea sd,realizeze isprivi de care numai

,,mongtriii' occidentali erau in stare. Auzim vorbindu-se despre acele

persoane care-gi expun cu mindrie aceste scamatorii qi aceste aptitu-

dini, precum capacitatea de a inversa migcarea peristaltici a intesti-

nelor gi migcarea de deglutifie a esofagului pentru o punere in scenl

respingitoare a invers[rii totale a proceselor normale ale acestor plrfi
ale corpului, astfel incAt, grafie acestei migclri inversate a mugchilor

involuntari, atunci cind sunt inserate obiecte in colon, ele sunt expul-

zate pe gurl etc. Din punct de vedere medical, este foarte interesant,

dar, pentru omul neexperimentat, este vorba de o practicl dintre cele

mai dezgustitoare gi complet nedemn[ de un om. Celelalte isprivi ale

aga-zigilor hatha-yoghini sunt la inillimea acestui exemplu nefericit
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.\1.\\UALUL STARII DE BINE

de cdt demn de interes sau

u temeii care incearci s6-gi

Acei cersetori nu valoreaz|

care-si zic ,,yoghini", care

,1oase, care iEi las[ unghiile

a;azd 9i stau atAt de nemig-

or, sau realizeazd. alte figuri

Ir- in tata mullimilor igno-

,i r-or fi rdspldtite mai tirziu
3scroci, ori fanatici legdnali

au-lt decdt anumite cete de

ur Europa, care-gi aratd, cala

brmitalile false, ca si adune

Lt ti a dat banulii doar ca s[

starnesc mila adevaralilor

: ir-nportanti a filosofiei lor,

rrp sinatos, un instrument

r.n pentru Spirit.

'zentam in mod simplu gi

!bga, planul de viafi fizici
r motivafiile fiecirui plan.

rtai in termeni de fiziologie

apoi sd vi aritim planurile

: urmam pe cAt posibil. Nu

ii nimic nu este scris despre

rnentele bolilor, mai pulin

.rmate pentru revenirea la

cE EsrE ,,FILosoFIA srARrr DE B[NE'

o stare naturall. Tema principall este Omul Sinitos; primul ei scop

este s[ ajute persoanele si corespundi standardului omului normal.

Dar credem cd ceea ce ajuti un om si fie s[nitos ii va permite omului

fragil s[ fie gi el aga, dacl se striduiegte. Hatha Yoga recomand[ un

mod de viafl ra]ional, natural gi normal care, dacl e respectat, vom

avea cu tofii de cilgtigat. El ne p[streazd, cifi mai aproape de naturi gi

recomandl intoarcerea la metodele naturale in locul celor care s-au

dezvoltat in jurul nostru, in obiceiurile noastre artificiale de via{[.

Aceasti carte este simpll, foarte simpl[. AtAt de simpll incit, in
cele din urmi, mulli dintre voi o vor pune, poate, deoparte, fiindcl
nu conline nimic nou sau surprinzltor. Ei se agteptau la un recital

minunat despre faimoasele scamatorii monstruoase ale cergetorilor

yoghini qi voiau s[ vadi daci cittorii le pot reproduce gi ei. Trebuie

si Ie prevenim pe aceste persoane ci nu este vorba despre acel gen de

carte. Nu v[ invi]im cum si adopta{i cele74 de tipuri de posturi, cum

si v[ trecefi o cArpl prin intestine ca s[ le curi]a]i (comparafi aceasta

cu intenfiile naturii), cum s[ vi intrerupeli beteile inimii sau si reali-

zali trucrtri cu organele interne. Aici nu veli gisi nici cea mai micl
urmi de aga ceva. V[ vom spune cum si imblinzifi un organ indis-

ciplinat ca si funclioneze din nou corect gi multe alte lucruri despre

controlul unei p[r]i involuntare care a decis s[ nu mai lucreze. Dar

menlionim asta doar in optica de a face din om o fiin|l s[nitoasl, nu

de a face din el ,,un monstru".

N-am zis mare lucru despre boali. Preferim s[ v[ indreptlm
atenfia spre Omul Slndtos, cerindu-vl si-l observa]i bine gi s[ vede]i

ce-l face s[nitos 9i ce-l ajutl s[ rimini aqa. Apoi, vi cerem si v[
concentrali asupra a ceea ce face gi a felului in care face. in fine, v[
sfltuim s5, faceti la fel dac[ we]i si deveni]i ca el. Iati singura noastri
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